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Parlons de la maltraitance des enfants

MOT DE LA PRESIDENTE

« 20 ans », vous vous rappelez... C'est I’age de la jeunesse, ou I'on réve, on espere, on
s’amuse, on étudie, on construit son avenir ...

Mais savez-vous qu’un jeune sur 5 aura subi a un moment donné de son enfance un
des cing cas de maltraitance reconnu en Suisse :
physique — sexuelle - psychologique — négligence — témoin de violence.

Il aura des difficultés durant toute sa vie, car il n"aura pas pu se construire sur de
bonnes bases... N'ayant pas été entouré d’amour, d’attention, de soutien ou
d’encouragement. Et notre role, en tant qu’adultes (parents, proches, enseignants,
spécialistes de la santé), est de les accompagner sur ce chemin pour leur donner toutes
les armes pour devenir ce jeune adulte qui a son tour élévera la prochaine génération.

Voila pourquoi depuis 20 ans le but de I’Association est de parler de la maltraitance
des enfants :

- Par le film que nous avons réalisé et diffusé aupres des professionnels de la
formation et de la santé.

- Par la diffusion de spots sur les 5 cas de maltraitance.

- Par la participation a des conférences, débats et événements autour de I’enfance.

- Et tout particulierement par la diffusion du Jeu-Spectacle 1, 2, 3... SOLEIL destiné
a sensibiliser un maximum d’enfants entre 8 et 12 ans dans les écoles romandes.
Ce jeu-spectacle, joué par nos comédiens a été imaginé en collaboration avec des
professionnels de la maltraitance, dont le centre de consultation Les Boréales du
CHUV.

Et comme nous avons été soutenus et encouragés ces 20 derniéres années, nous
pouvons regarder vers |'avenir et travailler sur de nouveaux projets :

Comme par exemple, celui en cours avec la Dresse Duc Marwood des Boréales du

CHUV :

- un outil d’évaluation du niveau de maltraitance de jeunes patients, testé lors de
consultations et qui s’avere utile et pertinent autant pour le professionnel que
pour le patient.

Alors continuons toutes et tous de parler de la maltraitance des enfants car ne
I"oublions pas :

« Les enfants d’aujourd’hui sont les adultes de demain... »




JEU-SPECTACLE 1,2,3... SOLEIL

Nous avons pu diffuser plus d’une centaine de jeux cette année et avons recruté
un nouveau comédien en la personne de Sébastien Duperret et une nouvelle
comédienne nous rejoindra en 2026.

SOIREE DE GALA « Dine avec les Stars »

Le 29 novembre 2025, nous avons Cette soirée f(t a nouveau un
organisé la 7¢™¢ édition de notre soirée succes tant au niveau des stars
de gala « Dine avec les stars ». Pour les présentes, du déroulement de la
20 ans, nous avons été soutenus par soirée que des fonds récoltés.

I'lllustré qui a couvert la soirée ainsi
que par plusieurs sponsors :

- La banque Bordier & Cie Lausanne
- Karin Herzog

- Piguet Hotel de ventes

- Le Beau-Rivage Palace Lausanne

- First Art

- EMO Photo

- Fatio Fleurs

- Loclight

- Synthese

M. Frangois Berney, Mme Carole Keller, Dresse Alessandra Duc Marwod, Mme Alexia Arikok, M. Pierre Udriot,
Mme Catherine Cottier, M. Hervé Devanthéry, Mme Julia Parafita, M. Joél Cruchaud, Mme Coralie Garcia.
Membres du comité, comédiens et agence communication




ACTIVITES

Le 29 mars, nous avons tenu un
stand a La Nuit de Ila Fondue
Solidaire qui nous a permis de faire
connaitre notre Association et
également récolter des fonds.
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Le 6 juin, nous avons été invités a la
7¢™e journée de I’économie et de la
jeunesse organisée par le Lions Club
de la Veveyse avec le réalisateur
Pierre Monnard qui nous ont choisi
pour bénéficier de leur action
annuelle.
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Le 23 septembre, avec le Rotary
Club Portes-de-Lavaux, nous avons
confectionné des boites de jeux que
nous distribuons aux éleves lors du
jeu 123 Soleil joué par nos

comédiens dans les écoles.
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Le 10 novembre, nos comédiens ont suivi une demi-journée de formation
donnée par Madame Pascale Tissot, psychologue.

En décembre, notre Présidente est
allée recevoir un don suite a
I’exposition/vente Japon organisée
par I'un des collaborateurs de la
Police cantonale vaudoise.

Le 15 décembre, Coeur a coeur
soutien notre Association. Ci-joint
I'interview de notre Présidente et
d’un de nos comédiens sur notre jeu
spectacle 123 Soleil.

https.//www.rts.ch/play/tv/coeur-a-coeur/video/on-
visite-du-15-decembre ?urn=urn:rts.video:60214732-
ca32-36b8-8173-d1201e7119b8




Tous ces événements, vécus soit en tant qu’invité ou comme organisateur, nous
permettent de continuer, année apres année de parler de notre cause et
d’atteindre un public toujours plus varié.

MERCI!

A tous les membres du comité et de I’Association pour leur disponibilité, leur
motivation et leur engagement.

A nos animateurs qui nous permettent d’offrir le jeu aux écoliers romands.

A nos sponsors et donateurs pour leur soutien financier.

A tous ceux qui nous font confiance et nous soutiennent depuis 2005.

A ceux qui nous ont rejoint en 2025.
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Catherine Cottier
Présidente

Lutry, janvier 2026




